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Aprobado ‘raspado’ en el conocimiento
sobre enfermedades reumaticas

La poblacién espanola sabria muy poco acerca de este tipo de dolencias a pesar

de ser muy frecuentes, lo que derivaria en que su diagnostico se demore

LA CERCANIA, RAZON PARA CONOCERLAS
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A pesar de su alta prevalen-
cia, los espafioles saben
muy poco acerca de las en-
fermadades reuméticas. Un
informe presentado la se-
mana pasada en Madrid re-
wela que, aungque la pobla-
ciénes conscienta de la alta
discapacidad que provocan
estas patologias, se desco-
nocen cuestiones basicas
como la sintomatologia

Lapresidenta dela Socie-
dad Espafiola de Reuma-
tolologia, Rosario Garcia de
Vicufia, criticd que esta ig-
norancia deriva en un retra-
so en la deteccidn que a su
wvez puede conducir a un
agravamiento de la enfer-
medad. "E] diagndstico tar-
dio puede suponer que se
hayan producido cambios
irreversibles, erosiones en
el hueso o deformidad

tado con un tratamiento
més temprano”,

El estudio Conocimien-
to de la poblacidn espaio-
la en enfermedades reu-
mdticas se ha realizado a
partir de entrevistas a 1.009
sujetos, de los que el 51 por
ciento era mujer y el rango
de edad més frecuente se
situd entre 30 y 44 afios.

Forma parte del Proyec-
to Fit for work, que la ins-
titucifn britanicaThe Work
Foundation desarrolla en

24 paises europeos para
analizar el impacto socioe-
condmico de las enferme-
dades reuméaticas. En Espa-
fia, el proyecto cuenta con el
apoyo de Abbott, 1a Funda-
cidn Ramén Areces, la So-
ciedad Espafiola de Reuma-
tologia (SER) y el Foro Espa-
ol de Pacientes.

El impacto social es el as-
pecto que mejor conocen los
encuestados (6,2 sobre
diaz), mientras que en cono-
cimiento general sacarian
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medades reuma-

ticas que se justificaria en su alta prevalencia y en el ano impacto
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manente. La presidenta de la SER, Rosario Garda deVioufa, serlaléen
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un aprobado raspado y so-
bre especificos, un

suspenso manifiesto (1,8].
“El 60 por ciento de la po-
blacidn espafola sabe algo,
por poco que sea, de las en-
fermedades reumaticas”,
afirmé Pablo Lazaro, direc-
tor de la empresa Taiss, que
ha desarrollado el estudio.
De éstos,"el 70 por clento la
conoce porgue la padece un
familiar o un conocido, y el
42,7 por padecerla é] mis-
mao” iver graficol.

LUMBALEIA, LA MIS CONOCIDA

Lumbalgia, artrosis, artri-
tis y osteoporosis son las
enfermedades reuméticas
mds conocidas y las mds
mentadas cuando se pide al
entrevistado que nombre
alguna espontidneamenta.
Sin embargo, muchos me-
nos identifican la espondi-
litis (54 por ciento) o el lu-
pus (10) como enfermeda-
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GCUAL O CUALES EN FERMEDADES REUMATICAS CONOCE?
- lumbaga 280
- Artmsi fi]
- Artritis/Artritis reumstoide 180
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- Hervia discal 22
- (itica 20
- Tendinitis 15
- (ota 12
- o sabefoiras 355

Fuernte: Estudio de la poblacidn an

des reumsticas.

Lézaro también destacd
gue uno de cada dos en-
cuestados se considera

“mal o muy mal informa-
dos"en este terrenao, y que el
conocimiento aumenta con
la edad del sujeto.



