NOTA DE PRENSA

Espafia se une ala investigacion paneuropea que lleva a cabo la institucién
britanica The Work Foundation en 24 paises

Se pone en marcha en Espaifia el proyecto Fit for work que estudia
el impacto socioecondmico de las enfermedades reumaticas

e Las enfermedades reumaticas se relacionan con el 50% de las incapacidades
laborales en Espafa

e Entre estas enfermedades se encuentra la artritis reumatoide, el dolor
lumbar y el dolor de musculos y tendones, que se caracterizan por dolor
intenso e incapacidad producida por inflamacion o degeneracion de los
componentes del aparato locomotor

Madrid, 5 de febrero de 2009.- Segun la Organizacibn Mundial de la Salud, las
enfermedades reuméticas son la causa mas frecuente de incapacidad, de origen no
mental, en el mundo. En Espafia estas patologias estan relacionadas con el 50,7% de las
incapacidades laborales® y son la principal causa de bajas laborales permanentes. The
Work Foundation, una organizacion britanica independiente y sin &nimo de lucro dedicada
al estudio e investigacion de los aspectos relacionados con la mejora de las condiciones
laborales, ha puesto en marcha el Proyecto paneuropeo Fit for Work, en el que analiza el
impacto socioeconémico de las enfermedades reuméticas, como la artritis reumatoide,
dolor lumbar y dolor de las articulaciones, musculos y tendones. Con este fin, en cada uno
de los 24 paises europeos que forman parte del proyecto se estd analizando la realidad
de estas enfermedades, en colaboracion con instituciones nacionales de primer nivel.

En Espafia, las organizaciones que recogen el testigo de The Work Foundation para
desarrollar el proyecto a nivel nacional son la Fundacion Ramén Areces en colaboracién
con la Fundacién Abbott, que a lo largo de los préximos meses estudiaran el impacto
laboral de las enfermedades reumaticas y las vias para contribuir a la mejora de la
productividad y la calidad de vida de los pacientes que las padecen.

El 22,6% de los mayores de 20 afios padecen enfermedades reumaticas

Las enfermedades reumdticas se manifiestan generalmente por dolor intenso e
incapacidad debidos a inflamacion, degeneraciébn o envejecimiento de articulaciones,
tendones, musculos o hueso. Estas dolencias tienen una prevalencia muy elevada en
Espafa, especialmente la lumbalgia, la artrosis y la osteoporosis. Segun datos del estudio
espafiol EPISER!, el 22,6% de los espafioles mayores de 20 afios padece algin tipo de
este grupo de enfermedades y mas del 30% consulta anualmente al médico por
problemas relacionados con estas patologias. Especial relevancia tiene la artritis
reumatoide, no tanto por su prevalencia, como por sus repercusiones sobre la calidad de
vida de los pacientes y el deterioro progresivo que produce esta enfermedad. Entre el
20% y el 30% de los pacientes con AR se convierten en incapacitados permanentes

! Estudio EPISER (Prevalencia e impacto de las enfermedades reumaticas en la poblacién adulta
espafiola). Sociedad Espafiola de Reumatologia, 2001.



durante los dos o tres primeros afios de la enfermedad?, lo cual, afecta a todos los
aspectos de la vida del paciente, tanto laboral como personal y familiar.

Desarrollo del proyecto en Esparfia

La Fundacion Ramén Areces, en colaboracion con la Fundacion Abbott, desarrolla en
Espafia el proyecto que a nivel europeo dirige The Work Foundation y que se concretara
con la presentacion de un informe europeo el préximo 15 de abril en Bruselas y el
posterior desarrollo de un informe espafiol, esperado para mediados de 2009. La
Fundacién Ramon Areces trabaja, desde su creacion en 1976, con el objetivo de fomentar
la investigacion cientifica y técnica en Espafia, asi como la educacion y la cultura en
general. Para ello promueve y financia proyectos de investigacion cientifica, cultural,
social y econémica.

Entre los fines de la Fundacién Abbott se encuentra trabajar por las enfermedades
cronicas, el servicio de los ciudadanos y el desarrollo de acciones que contribuyan a la
mejora de nuestra sanidad, como es el caso de este proyecto.

Acerca de The Work Foundation

The Work Foundation es una organizacion britanica independiente y sin &nimo de lucro dedicada a
la investigacion y consultoria con el fin de mejorar la calidad de la vida laboral. Trabaja tanto con el
sector publico como con organizaciones del sector privado, lo que ofrece un servicio global de
consultoria practica, investigacién y campafias de ambito politico. Asimismo, desarrolla un amplio
programa de investigacion y consultoria sobre temas de salud y bienestar.

Acerca de la Fundacién Ramon Areces

La Fundacion Ramon Areces es una institucion cultural privada bajo el Protectorado del Ministerio
de Educacion, constituida en 1976 por D. Ramén Areces Rodriguez, cuyos fines prioritarios son el
fomento de la investigacién cientifica, técnica y econdémica en Espafia, la formacion de capital
humano a través de un programa de becas para ampliacion de estudios en el extranjero y el
fomento de la educacién y difusién de la cultura en general.

La Fundacion, dentro del fomento de la investigacion cientifica, colabora activamente en
numerosos proyectos de investigacion médica.

Acerca de la Fundacién Abbott

La Fundacién Abbott es una institucién sin &nimo de lucro que nacié con una clara vocacion de
servicio a los ciudadanos, en sintonia con las necesidades y demandas del Sistema Nacional de
Salud. Sus actividades se dirigen fundamentalmente a apoyar a las Administraciones Sanitarias, a
los profesionales de la salud y a los pacientes.

Uno de los cometidos principales de la Fundacion Abbott es potenciar la formacién continuada de
los profesionales del ambito de la salud, asi como la educacion sanitaria de la poblacion espafiola
y desarrollar acciones que contribuyan a la mejora de nuestra sanidad, en dinamicas de
intercambio y colaboracion con instituciones, comunidades auténomas, entidades y organismos
publicos y privados comprometidos con el mismo fin.
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