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NOTA DE PRENSA

Se presentan los resultados del estudio “Conocimiento de la poblacién espafiola en enfermedades
reumaticas”

El 90% de los espafioles considera que las enfermedades reuméticas
tienen un gran impacto en la capacidad laboral

e Son la principal causa de bajas laborales permanentes y afectan al 22,6% de
los espafioles mayores de 20 afios

e Uno de cada dos entrevistados se considera mal informados acerca de las
enfermedades reumaticas, lo que pone en relieve la necesidad de desarrollar
mas campafias dirigidas al conocimiento de este tipo de enfermedades

Madrid, 16 de marzo de 2009.- El estudio realizado a nivel nacional y entre mas de mil
encuestados, destaca entre sus principales conclusiones que los espafoles son plenamente
conscientes del impacto laboral y social de las enfermedades reuméticas en los pacientes. El
90% de los entrevistados considera que estas dolencias producen un impacto significativo en la
vida laboral de los afectados, reduciendo la capacidad de trabajar, y llegando incluso a producir
incapacidad laboral permanente a quienes las sufren.

Las enfermedades reumaticas (ERs) son patologias crénicas, degenerativas y que conllevan un
gran impacto social, econémico y en la calidad de vida de quienes las padecen, asi como un alto
coste para el Sistema Sanitario. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, las ERs son la
causa mas frecuente de incapacidad, de origen no mental, en el mundo. En Espafia estas
patologias estan relacionadas con el 50,7% de las incapacidades laborales® y son la principal
causa de bajas laborales permanentes. Entre ellas destaca la lumbalgia, la artrosis de rodilla y de
mano, la osteoporosis y la artritis reumatoide, tienen una prevalencia muy elevada en Espafia y
afectan al 22,6% de los espafioles mayores de 20 afios”.

A pesar de su prevalencia e impacto en la calidad de vida, las ERs son unas grandes
desconocidas para gran parte de la poblacion. En opinion de Rosario Garcia de Vicufia,
Presidenta de la Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER), “existe un gran
desconocimiento sobre ellas y a dia de hoy persisten falsos mitos, como que frente a ellas no hay
nada que hacer o que sOlo afectan a personas mayores”. La falta de conocimiento de la
poblacion sobre las ERs y, en especial sobre sus sintomas puede ocasionar un diagnostico tardio
y, por lo tanto, retrasos en el tratamiento. Esto conlleva, menor posibilidad de evitar el dafio
estructural de las articulaciones, la disminucion de la calidad de vida y el aumento del gasto
sanitario. “El diagndstico tardio puede suponer que hayan ocurrido cambios irreversibles,
erosiones en el hueso o deformidades, que pudieran haberse evitado con un tratamiento mas
temprano”, explica la Dra. Garcia de Vicufia, que afade: “Ademas, la deformidad y el dolor,
llegan a interferir tanto en las pequefias cosas, y no tan pequefias, del dia a dia, que la calidad
de vida no puede por menos que verse seriamente dafiada’. En este sentido, Albert Jovell,
Presidente del Foro Espafiol de Pacientes, considera que el diagndstico tardio en ERs se debe
a “la falta concienciacion social y a que no se ha priorizado en los planes de salud”.

! Estudio EPISER (Prevalencia e impacto de las enfermedades reuméticas en la poblacién adulta espafiola).
Sociedad Espafiola de Reumatologia, 2001.
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Mayor conocimiento del impacto sobre la calidad de vida y la capacidad laboral

El objetivo de Conocimiento de la poblacion espafola en enfermedades reuméticas es valorar lo
gue conocen los ciudadanos espafoles sobre ERs e identificar caracteristicas asociadas a este
conocimiento como primer paso para evitar el diagnéstico tardio y sus consecuencias. Se trata de
un estudio transversal, descriptivo y analitico de &mbito nacional, pare el que se han entrevistado
a 1.009 sujetos, de los cuales el 51% eran mujeres y el rango de edad mas frecuente fue de
entre 30 y 44 afios (29%).

De hecho, de los tres planos de conocimiento analizados en el estudio: del impacto social (bajas
laborales, prevalencia), conocimiento general (qué son las enfermedades reumaticas, sus
sintomas, etc.) y especifico (conocimiento de cada una de las enfermedades que se comprenden
bajo esta denominacibn como artrosis, artritis reumatoide, etc.); sobre el que mas sabe la
poblacion espafiola es sobre el impacto social del que se tiene un conocimiento medio-alto (6,2
sobre 10). Por el contrario, el conocimiento sobre aspectos especificos de enfermedades
concretas es muy limitado (1,8 sobre 10) y en un punto medio se encuentra el conocimiento
sobre aspectos generales con un 5,0.

Mayor conocimiento en aspectos generales por parte de las mujeres

“El 60% de la poblacion espafiola sabe algo, por poco que sea, de las ERs. De ellos, el 90% de
ellos la conoce porque un familiar o conocido padece alguna, y el 43% lo sabe por padecer él
mismo la enfermedad”, explica Pablo Lé&zaro, director de Técnicas Avanzadas de
Investigacién en Servicios de Salud (TAISS), empresa que ha desarrollado el estudio.
Respecto al conocimiento especifico, las ERs que mas conocen los espafioles son la artrosis
(94% la identificaba como una ER), la artritis reumatoide (92%) y la osteoporosis (76%). Por el
contrario, muy pocos identificaban como ERs la espondilitis (54%) o el lupus (10%).

El nivel de conocimiento difiere segun la edad, el nivel cultural, y el hecho de que el entrevistado
o0 algun conocido o familiar padezca una ER. “Uno de los hallazgos interesantes de la
investigacion es que las mujeres saben mas que los hombres sobre los aspectos generales y
especificos de las ERs, pero los hombres saben mas de aspectos sociales”, explica Pablo
Lazaro, que afiade: “Probablemente esta paradoja pueda ser explicada porque las preguntas de
aspectos sociales incluyen aspectos laborales, y porque, a su vez, algunas ERs son mas
prevalentes en mujeres”. También hay diferencias por edad, siendo los jubilados quienes mas
conocimiento tienen, lo que se explicaria porque a mayor edad, mayor probabilidad de haber
padecido una ER o conocer a alguien que lo haya hecho y, por tanto, mayor conocimiento
especifico.

Necesidad de mas campafias de informacion

Otro resultado destacable del Estudio es el hecho de que uno de cada dos entrevistados se
consideran mal o muy mal informados acerca de las ERs, en particular, acerca de sus efectos
secundarios, lo que pone en relieve la necesidad de desarrollar mas campafas dirigidas a la
poblacion sobre este tipo de enfermedades, que, pese a su prevalencia no cuentan con una
Estrategia Nacional para su abordaje. “Si no se ha perfilado una estrategia Nacional de las
Enfermedades Reumdticas no es porque no sean frecuentes, ni porque no afecten de forma
considerable a la vida de las personas, es por la falta de entusiasmo generalizado frente a estas
enfermedades que se traduce en un conocimiento mermado, relegandolas a un segundo plano,
sin ser conscientes de que la buena salud articular va a condicionar una buena salud general, y
poder asumir habitos de vida, que pueden influir a tantisimos niveles”, sefiala en este sentido la
presidenta de la SER, que concluye: “Informacion clara y fiable, cooperacion entre niveles
asistenciales y apoyo evidente de las autoridades sanitarias son los tres pilares, que junto con
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una buena educacién sanitaria de la poblacibn en general, pueden mejorar de forma
espectacular, el prondstico de las enfermedades reuméticas”.

Proyecto Fit for Work

El Estudio “Conocimiento de la poblacién espafiola en enfermedades reumaticas”, es la primera
de las actividades que se estan desarrollando en Espafia como parte del Proyecto Fit for Work,
que la institucion britanica The Work Foundation desarrolla en 24 paises europeos, con el
objetivo de analizar el impacto socioeconémico de las enfermedades reumaticas, y contribuir a la
mejora de la productividad y la calidad de vida de los pacientes que las padecen.

En Espafia, este proyecto cuenta con el apoyo de la Fundacion Abbott y la Fundacién Ramoén
Areces, en colaboracion con la Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER) y el Foro Espafiol de
Pacientes. A lo largo de los proximos meses, se estudiard el impacto laboral de las
enfermedades reumaticas y las vias para contribuir a la mejora de la productividad y la calidad de
vida de los pacientes que las padecen, e iremos desarrollando los restantes pasos que nos
llevaran, a finales de afio, a presentar el informe final espafiol, cuya dimensién y trascendencia
supera, por amplio margen, a los realizados en el resto de paises europeos que forman parte del
proyecto original “Fit for Work”.

FOTOGRAFIAS 1Y 2: Presentacion en Madrid del Estudio “Conocimiento de la poblacion espafiola en
enfermedades reumaticas”. De izquierda a derecha: Albert Jovell, Presidente del Foro Espafiol de
Pacientes; Rosario Garcia de Vicufa, Presidenta de la Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER) y
Pablo Lazaro, director de Técnicas Avanzadas de Investigacion en Servicios de Salud (TAISS)

MATERIAL ADICIONAL: Disponemos de fotografias de la rueda de prensa en alta resolucién asi
como clips de video para webs y television. Para mas informacién, también disponemos de dossier
sobre “Enfermedades reumaticas” y sobre los principales resultados del Estudio Conocimiento de la
poblacién espafiola en enfermedades reumaticas”.

Més informacion y gestion de entrevistas:
Roberto Sanchez / Lucia Osorio / Leticia Sala
Weber Shandwick. Tel. 91 745 86 00
rsmartin@webershandwick.com
losorio@webershandwick.com
Isala@webershandwick.com

SER: Maria José Chamizo
Tel. 91.576.77.99
mjose.rodriguez@ser.es
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